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由教育局 課程發展處體育組 委託 

香港教育大學 健康與體育學系 製作 

 

網上教學平台教學 – 體育科應用工作紙範例 

五年級 體育科 手球自評工作紙 

姓名：              日期：      

班別：    (  ) 

 

同學需按以下問題作出自評。 

完成後，需要登入網上教學平台，然後進行上載。 

 

第一部分：閱讀以下文字進行自評，並在適當  位置加上。 

1. 我能夠在「射門」時，做到以下動作要點： 經常做到 有時做到 未能做到 

A. 手高於肩膊    

B. 拉肩轉腰    

C. 射門時，手指向目標    

D. 射門後，有跟隨動作    

 

2. 我認為自己在「射門」時，以下行為的表現： 很好 尚可 有待改善 

A. 勇於嘗試    

B. 動作表現得十分有自信    

C. 有完成動作    

D. 有注意周邊的空間才進行練習    

 

第二部分：上載文件到網上教學平台 

流程： 

1. 進入網上教學平台後，請使用學校提供的帳號及密碼登入。 
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2. 選擇課程「2019-2020 5X」 

 

3. 選擇作業：自評工作紙 

 

4. 新增作業並上載。 

 

 

- 完 - 


